INFORMACION E INSCRIPCIONES Taller de Parentalidad Positiva
Concejalia de Servicios Sociales, Familia, Empleo, Gota de Leche
Vivienda, Desarrollo Econémico y Fondos Europeos curso 2024-25

T.661 42 18 03. mar.perez@huelva.es

Cruz Roja

T.959 261 211 (Ext. 44433)

FAMPA Juan Ramoén Jiménez y Zenobia Camprubi
T. 607 406 033

Centro de Salud Molino de la Vega

T. 699 139 442: Enfermera Escolar.

T.697 954 911: Trabajadora Social.

Centro de Salud Casa del Mar

T. 638 19 91 25: Enfermera Escolar.

T.697 954 915: Trabajadora Social.

Colegio/AMPA José Oliva IES/AMPA Rabida

Colegio/AMPA Cardenal Spinola IES/AMPA Pablo Neruda

Colegio/AMPA Maria Inmaculada IES /AMPA Diego de Guzman y Quesada
Colegio/AMPA Moliere CEl Cubiletes

Colegio/AMPA San Vicente de Paul CEl Chary Il

Colegio/AMPA Santo Angel de la Guarda CEI Dulce Nombre de Maria |
Colegio/AMPA Virgen del Rocio CEI Dulce Nombre de Maria Il
Colegio/AMPA Garcia Lorca CEl Jesus Nifio

Colegio/AMPA Colén. Maristas Huelva. CEl Soletes

Colegio/AMPA Practicas CEl Mi Pequefio Angel-El Molinillo

Colegio/AMPA SAFA-Funcadia
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El concepto “parentalidad positiva” hace referencia al
comportamiento de los padres y madres fundamentado en el interés
superior del nifio/a, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es
violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el
establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio/a.

TEMAS QUE VAMOS ATRATAR
1. La parentalidad positiva y la motivacion para el cambio.

2. Coémo ajustar nuestras expectativas atendiendo a las necesidades
y caracteristicas del nifio/a en funcién de su edad.

3. Cémo conseguir y mantener relaciones seguras y sanas.
Comunicacion asertiva, escucha activa y empatia.

4. Claves para uso adecuado de las tecnologias de la Informacion, la
comunicaciony la relacion TRICs. Como implantar un pacto para
el uso de las TRICs en casa.

5. Educacion emocional: expresion de sentimientos y emociones
6. Prevencion y fomento de habitos saludables. Falsas Creencias
sobre el consumo del tabaco, alcohol, vaper, bebidas
energeéticas, cannabis y otras sustancias peligrosas.
Alfinal de cada sesion: se entregara una hoja resumen con las pautas
educativas y una practica para desarrollar en casa. Recomendaciones

de lecturas, peliculasy actividades de ocio interesantes.

Formacion gratuita

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR ?
Madres, padres y/o cualquier persona que ejerza esta funcion.

DOCENCIA
Pedro Escobar Torres. Psicologo

CALENDARIO ) )
Miércoles: INSCRIBETE AQUI

Abril.: 23y 30
Mayo: 7,14,21y 28
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HORARIO
17:00 a 19:00 horas

LUGAR
Gota de Leche. Paseo Independencia, 47. Huelva.

PLAZO LIMITE DE INSCRIPCION
El 11 de abril 2025.

LUDOTECA: CRUZ ROJA JUVENTUD

Programa de caracter optativo para hijos/as de los/as
participantes con objeto de facilitar su participacion en el taller
cuando sus hijos/as son pequefio/as. Se abordan los mismos
temas que se trabajan con los adultos a través de juegos.



